
Charte de l'Association RUAH 
« Donne du souffle à ta vie» 

« Dans nos chemins d'hommes et de femmes, nos itinéraires familiaux, 
nos constructions d'identités, nos réseaux de relations, nos situations 
économico-sociales, tenter d'unifier notre être dans ses 
dimensions physiques, psychiques et spirituelles. S'ouvrir aux 
différentes religions, spiritualités, philosophies et sciences humaines 
contemporaines: sociologie, économie, anthropologie, psychologie, 
psychanalyse, etc ... 

Échanger, se former pour donner du souffle à nos vies. Tel est le 
projet ambitieux à l'origine de RUAH. Créée en 2005, l'association 
porte un nom hébreu, ce qui lui donne d'emblée une connotation 
biblique. Mais ce mot "RUAH" qui signifie "SOUFFLE" a un sens 
suffisamment ouvert pour ne pas évoquer l'appartenance à une 
tradition religieuse précise, mais plus une aspiration spirituelle au sens 
large, d'où l'invitation qui accompagne son nom : "Donne du souffle à ta 
vie". L'association regroupe en effet des personnes essentiellement de 
culture chrétienne qui désirent réfléchir ensemble au Sens à donner à 
leur vie, dans ses différentes dimensions sociales, psychologiques et 
spirituelles. 

Plusieurs fois par an, pour croiser ces différentes dimensions et élargir 
leur horizon, au cours de week-ends, les adhérents de l'association se 
réunissent dans la région de Nantes. Ils écoutent, rencontrent, 
interpellent, échangent, interagissent avec des intervenants d'origines 
diverses, chercheurs de sens: , professeurs,  théologiens, écrivains 
qui se situent dans le champ ci-dessus et dans leur vie et leurs écrits ne 
s'accommodent pas de certitudes.

Ensemble ils se risquent à traverser les illusions et explorer la juste relation 
avec soi-même, autrui et nos espaces communs. 

Chacun de nos intervenants choisit son thème de travail, souvent rattaché à un ouvrage qu'il a 
écrit ou à une thématique qui lui est chère. 

Les Week-end se déroulent à Nantes, car les fondateurs de RUAH résidaient en Bretagne et 
que nous profitons de la logistique (autoroute, aéroport, TGV, lieu d'accueil et d'hébergement) 
dont dispose cette ville. Ils rassemblent entre 30 et 50 personnes. 

Les frais engagés pour ces week-ends (rémunération de l'intervenant, location de salle, frais 
de fonctionnement ...) sont calculées au plus juste, afin de permettre à chacun de participer à ces 
rencontres 

La cotisation annuelle de 15 € (20 pour un couple), donne droit à l'inscription aux week-ends 

organisés. 

Vous invite à son prochain Week-end
de rencontre et d'échange les

1 et 2 juin 2024
��_/

 Samedi 1 juin de 14h30  à 19h00
(accueil à 14h)  

Dimanche 2 juin de 9h30 à 16h30 

Foyer des Lycéens
de l'établissement scolaire de la Perverie

63 rue de la Perverie,
Nantes 

José
ARREGI

 Accès: Voiture : parking sécurisé Tram 
Ligne n° 2 Morrhonnière 

 Bus Ligne n°51 Fructidor 

Accueil: 06 85 07 09 28

Dieu au-delà de dieu

lft}o,,,,u,t,,,,�{e,;,.ta,tfk." 

Renseignements et Inscriptions avant le 
15 mai à Benoit GROS, trésorier de Ruah, 

06 11 10 33 23 contact@ruah.fr

Théologien basque. Docteur en théologie de 
l'Institut Catholique de Paris

A été religieux Franciscain du monastère 
d'Arrantzazu et professeur d'université

.
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Adresse*: 

Tel*: / / / / 

Mail*: @ 

* Si nouveaux adhérents ou changements.

TOTAL (chèque débité après le            week-end )

RSVP avant  le 15 mai 2024 

TOTAL: 

€

Une rencontre ou une lecture passionnante?Vous aimeriez partager cela 
avec nos adhérents. Laissez-nous un message dans l'espace 
"contact@ruah.fr"

-------------------------

€ 

Pour le Week-end des 1 et 2 juin 2024 à La Perverie 
joindre un chèque à l'ordre de RUAH et l'envoyer par la poste à: 

Trésorier de l'association RUAH: 6 Parc Saint-Martin 35700 RENNES

Nom: ---------------------------------- Prénom (s) :--------------------------- ---- 

    

 €
€ 

/  ----------------------------------------------/ 

------------------------

------------------------

lft}o,,,,u,t,,,,�{e,;,.ta,tfk." 
��_/

  

       lnscription(s) WE + frais animation+ salle 40€/pers. __ x40€= 

lnscription(s) au déjeuner du dimanche midi 15€/pers.    __       x15€=       

Cotisation 2023/2024: 15€ individuel / 20€ couple)  =

OMBRES ET AURORES 

POUR NOTRE MONDE

"Pourquoi guetter et accueillir 

les « signes des temps » ?
Au-delà de l’optimisme ou du 

Dieu au-delà de dieu

Nous sommes de plus en plus nombreux à avoir été poussés, 

au cours des dernières décennies, à un profond exode mental 

et spirituel. Tout un imaginaire et une théologie millénaire, 

tout un échafaudage religieux de croyances, de pratiques et 

de liens institutionnels profonds se sont effondrés. Nombreux 

sont ceux qui se sentent même orphelins de Dieu. 

Notre temps n'est-il pas un temps de grâce pour nous libérer 

de l'image du dieu entité suprême qui a créé le monde à partir 

de rien et qui le gouverne en y intervenant quand il le veut, et 

un temps pour ouvrir les yeux de l'esprit et du cœur à la 

Présence la plus profonde en tout, pour ouvrir notre être au 

Souffle de vie qui anime tout ce qui est ? Ne sont-ils pas en 

jeu notre souffle personnel et l'avenir d'un monde dans lequel 

nous puissions tous/toutes vivre dans une communauté 

planétaire de vie et de souffle ?

Je propose une session pour initier ou poursuivre ce chemin 

de transit vital de dieu à Dieu, de la construction humaine au 

Mystère vivant, au-delà de toutes les images et croyances, 

au-delà du théisme et de l'athéisme.

Nous combinerons des temps d'exposition thématique, de 

silence personnel, de dialogue en groupe et de brèves 

pratiques méditatives en commun. 

José Arregi

Vous appréciez nos rencontres. ? 
Vous pensez que nos Week-end peuvent intéresser une de vos connaissances? 

Parlez-en autour de vous ou partagez notre site internet : www.ruah.fr




